
食パン（６枚切）・・・・・・４枚 ①　Ａを混ぜ合わせ卵液を作る。

牛乳・・・・・・・・・１１０ｃｃ ②　食パンを１／２に切り、①に漬け込む。

卵・・・・・・・・・・・・・２個 ③　フライパンにバターを溶かし、両面に

砂糖・・・・・・大さじ１と１／２ 　　焼き色がつくまで焼く。

バター・・・・・・・・・・１５ｇ

　　

エネルギー ２４５ ｋｃａｌ

たんぱく質 ９.２ ｇ

脂質 ９.０ ｇ

塩分 ０.９ ｇ

フレンチトースト
＜材料・・・・おとな４人分＞ ＜作り方＞

ーおとな１人分の栄養価ー

子どもも大好きなおやつで

す。フランスパンで作って

も美味しいですよ。

バニラエッセンスは

お好みでどうぞ！！

Ａ


